
sports collectifs inclusifs

Gratuit et ouvert à tout niveau, âge ou genre ;-)

BASKET
Dimanche 10h30-12h

Complexe sportif des Dervallières

Sportoustes
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Plaine de jeux La Durantière

(      9h30-11h si fortes chaleurs)

(      9h30-11h si fortes chaleurs)

*selon les participations confirmées
sur le réseau                        
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Dimanche 15h-16h30
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#addpk:matrix.org

avec l'appli Element X

Sessions autodidactes conviviales

et parfois en semaine : 20h-21h30

pour se retrouver :

Art Du Déplacement - ParKour

PARKOUR sur Nantes

(si < 25°C)

 Jeudi 7h-8h30
 (mai -> sept)
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15 rue de La Durantière, 44100 Nantes

Art Du Déplacement - ParKouralternative éthique, sans pistage, ni pubs
à     Twitter,     Facebook ou      Insta

Retrouvez-y
la communauté nantaise

www.piaille.fr/@nantes 

@nantes@piaille.fr

Partageons-y
nos brèves d'infos
et évènements

 
Un réseau de microblogs privés ou publics

pour textes, images ou courtes vidéos.

À tout le monde, pas à une entreprise.
Ce réseau social est décentralisé 

pour éviter tout monopole.

À qui appartient-il ?

www.rezolibre.fr/mastodon
+INFOS : 

Qu'est-ce que                        ?

Le contenu est partageable sur le web,
avec ou sans compte.

Qu'est-ce que Piaille ?
Piaille.fr est l'un des + de 8000 serveurs

du réseau mastodon,
qui communiquent tous entre eux.
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à       Whatsapp ou       Discord

Retrouvez-y
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Discutons-y
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pour éviter tout monopole.
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www.rezolibre.fr/matrix
+INFOS : 

Qu'est-ce que                   ?

Qu'est-ce qu'Element X ?
Element (X) est l'une des + de 20 applis

sur mobile ou ordi 
que l'on peut utiliser pour se connecter

[ ]
 

Un réseau de salons de discussions en ligne
qui peuvent être privés ou publics,

avec textes, appels audios ou vidéos
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